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Nouveauté !Nouveauté !
 Pour cette année, une nouvelle organisation de 
la journée… bougez les chaises et créez des 
pôles de 4 à 5 personnes… face au diapo ;-))
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Programme de la journéeProgramme de la journée

 09h30 : Accueil ; modalités pratiques
 9h50 : Mini atelier (JA 2017 et perspectives 2018)
10H15 : Éclairer nos pratiques pédagogiques avec 
l’apport des découvertes des neurosciences : de la théorie 
à la cogitation (1) 
11h35 : Perspectives pour la deuxième journée, lieu+date

11h45 Pause méridienne 

13h15 : Éclairer nos pratiques pédagogiques avec l’apport 
des découvertes des neurosciences : de la théorie à la 
cogitation (2)
15h15 : Ateliers 
16h30 : Fin de la journée de bassin
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Temps associatif APDEN76Temps associatif APDEN76
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 Quelle(s) solutions apporter à un question-
nement professionnel ?

Réponse(s) en Bef2

ÉcÉchangeshanges
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Mini atelier JA… 20 minMini atelier JA… 20 min
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Contexte : Des évolutions-clés au 21Contexte : Des évolutions-clés au 21ee siècle siècle

 Les progrès rapides des TIC

 Transformation profonde d'économies 
industrielles en économie de la
connaissance

 Apprentissage autonome tout au long de la vie

Gafidoc

Simultanément, les recherches sur les 
processus d'apprentissage, le cerveau, la 
motivation se sont développées… 
interrogeant l'école et le système éducatif 
sur les évolutions de l'apprentissage et de 
l'enseignement.



BEF 1 articulé autour de 5 piliersBEF 1 articulé autour de 5 piliers

 Pilier 1 : l'attention et la concentration

 Pilier 2 : la motivation

 Pilier 3 : la compréhension et la mémorisation

 Pilier 4 : la différenciation pédagogique

 Pilier 5 : la consolidation
Gafidoc



Pilier 1 : l'attention / la concentrationPilier 1 : l'attention / la concentration
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Quelle est votre définition ?
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Pilier 1 : l'attention / la concentrationPilier 1 : l'attention / la concentration

 Définition



 Faire plusieurs choses à la fois peut être né-
faste pour le cerveau notamment pour des 
élèves en difficulté 

 Favoriser un objectif unique, aider les élèves à 
repérer les signes de distraction, favoriser des 
activités pédagogiques sous forme de jeux, 
décomposer un objectif en sous-taches

 Mieux comprendre pourquoi les capacités at-
tentionnelles sont indispensables pour l'ap-
prentissage 
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Pilier 1 : l'attention / la concentrationPilier 1 : l'attention / la concentration



Mini-atelier (20mn):
Fiche-pilier n°1 

 consigne 1 : Individuellement, relever ce 
que je fais pour favoriser l'attention.

 consigne 2 : En groupe, échanger vos 
trucs et astuces pour favoriser l'attention.
 

 consigne 3 : 1 rapporteur du groupe 
expose aux collègues du BEF... 
1 idée-phare pour favoriser l'attention. 

Pilier 1 : l'attention / la concentrationPilier 1 : l'attention / la concentration

Gafidoc



 Sources :

*J.Ph. Lachaux (2016). Les bulles de l'attention. Odile Jacob

* Adozen (2018). Faire plusieurs choses à la fois est néfaste pour 
notre cerveau. Disponible en ligne : 
http://adozen.fr/faire-plusieurs-choses-a-la-fois-est-nefaste-pour-
notre-cerveau/

* S.Dehaene (2018). Fondements cognitifs des apprentissages 
scolaires. Disponible en ligne : 
https://www.college-de-france.fr/site/stanislas-dehaene/course-
2015-02-10-09h30.htm
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Pilier 1 : l'attention / la concentrationPilier 1 : l'attention / la concentration

http://adozen.fr/faire-plusieurs-choses-a-la-fois-est-nefaste-pour-notre-cerveau/
http://adozen.fr/faire-plusieurs-choses-a-la-fois-est-nefaste-pour-notre-cerveau/
https://www.college-de-france.fr/site/stanislas-dehaene/course-2015-02-10-09h30.htm
https://www.college-de-france.fr/site/stanislas-dehaene/course-2015-02-10-09h30.htm


Pilier 2 : la motivationPilier 2 : la motivation
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Quelle est votre définition ?



Pilier 2 : la motivationPilier 2 : la motivation

 Définitions
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 Les causes du désengagement scolaire

 Les conditions pour créer de la motivation : 
prendre conscience des empêchement d'apprendre

Pilier 2 : la motivationPilier 2 : la motivation
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Pilier 2 : la motivationPilier 2 : la motivation
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Les paliers de l'engagement...



Pilier 2 : la motivationPilier 2 : la motivation
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Mini-atelier (20mn):
Fiche-pilier n°2 

 consigne 1 : Individuellement, relever ce 
que je fais pour favoriser la motivation.

 consigne 2 : En groupe, échanger vos 
trucs et astuces pour favoriser la motiva-
tion.
 

 consigne 3 : 1 rapporteur du groupe 
expose aux collègues du BEF... 
1 idée-phare pour favoriser la motivation. 



 Sources :
*Compagnie Tape l'incruste. Les empêchements à apprendre. 
Disponible en ligne : http://www.empechementsaapprendre.com/

 *Weber, Hélène. Le goût de la transmission. Disponible en ligne :
http://www.transmission.donnezdusens.fr/livre

 * A.Lieury, F.Fenouillet (2013). La motivation scolaire. Dunod
fiche de lecture

Pilier 2 : la motivationPilier 2 : la motivation
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http://www.empechementsaapprendre.com/
http://www.transmission.donnezdusens.fr/livre
http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/education-vie-scolaire/ressources/lectures/fiche-de-lecture-de-motivation-et-reussite-scolaire-d-alain-lieury-et-fabien-fenouillet-684630.kjsp


« Quelles méthodes pédagogiques« Quelles méthodes pédagogiques
pour une société apprenante ? »pour une société apprenante ? »

Journée académique des professeurs Journée académique des professeurs 
documentalistes documentalistes 

de l'Académie de Rouen : 12/12/2017de l'Académie de Rouen : 12/12/2017

* Les ressources & supports à dispositionLes ressources & supports à disposition
* Date et lieu 2e journée de bassin

* Journée des correspondants TICEJournée des correspondants TICE : en attente
* Questions diversesQuestions diverses
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http://documentation.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article1025
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Quelle est votre définition ?

Pilier 3 : la compréhension et la mémorisationPilier 3 : la compréhension et la mémorisation



 Savoir pour comprendre
 L'enseignement 

explicite
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Pilier 3 : la compréhension et la mémorisationPilier 3 : la compréhension et la mémorisation



 Les mémoires
 Qu’est-ce que l’oubli ?
 La consolidation mnésique

 Enseigner la métacognition à nos élèves
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Pilier 3 : la compréhension et la mémorisationPilier 3 : la compréhension et la mémorisation



 Sources :
*Blanc, Nathalie. Brouillet, Denis (2003). Mémoire et compréhen-
sion : lire pour comprendre. INPress

 *Risso, Béatrice (2013). 100 idées pour développer la mémoire 
des enfants : Développer des stratégies de mémorisation, exer-
cer la mémoire de travail : les clés de la réussite scolaire. Tom 
PouSSE.

 *Jambon, Caroline. Apprendre, réviser, mémoriser. Disponible en 
ligne : http://apprendre-reviser-memoriser.fr/
 

Pilier 3 : la compréhension et la mémorisationPilier 3 : la compréhension et la mémorisation
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http://apprendre-reviser-memoriser.fr/
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Mini-atelier (20mn):
Fiche-pilier n°3 

 consigne 1 : Individuellement, relever ce 
que je fais pour favoriser la mémorisation.

 consigne 2 : En groupe, échanger vos trucs 
et astuces pour favoriser la mémorisation.
 

 consigne 3 : 1 rapporteur du groupe 
expose aux collègues du BEF... 
1 idée-phare pour favoriser la mémorisation. 

Pilier 3 : la compréhension et la mémorisationPilier 3 : la compréhension et la mémorisation



Pilier 4 : la différenciation pédagogiquePilier 4 : la différenciation pédagogique
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Quelle est votre définition ?



 Des cerveaux différents

Pilier 4 : la différenciation pédagogiquePilier 4 : la différenciation pédagogique

Gafidoc



 Définition
-selon Meirieu

« Différencier, c’est avoir le souci de la personne sans re-
noncer à celui de la collectivité (…) être en quête d’une 
médiation toujours plus efficace entre l’élève et le savoir ».

 Les conditions de la différenciation pédago-
gique : différencier les contenus, les proces-
sus d'apprentissage, les productions des 
élèves, la structuration du travail en classe...

Pilier 4 : la différenciation pédagogiquePilier 4 : la différenciation pédagogique
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 Des outils  possibles pour favoriser l'accro-
chage scolaire : la feuille de route

Pilier 4 : la différenciation pédagogiquePilier 4 : la différenciation pédagogique

Gafidoc



 Des outils  possibles pour favoriser l'accro-
chage scolaire : la démarche d'investigation

 Des outils  possibles pour favoriser l'accro-
chage scolaire : la variété des dispositifs (un 
cours par ateliers, un cours avec une mise 
en autonomie progressive, la classe inver-
sée....

Pilier 4 : la différenciation pédagogiquePilier 4 : la différenciation pédagogique
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 Sources :
* Meirieu, Philippe (2011). La pédagogie différenciée, enferme-
ment ou ouverture. Disponible en ligne : 
http://www.meirieu.com/ARTICLES/pedadif.pdf

*Cnesco (2017). Différenciation pédagogique. Disponible en 
ligne : 
www.cnesco.fr/fr/diff%C3%A9renciation%E2%80%90pedagogiqu
e

*Feyfant, Anne (2016). La différenciation pédagogique en classe. 
Dossier de veille de l'Ifé n°113. Disponible en ligne : 
http://ife.ens-lyon.fr/vst/DA/detailsDossier.php?parent=accueil&
dossier=113&lang=fr
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Pilier 4 : la différenciation pédagogiquePilier 4 : la différenciation pédagogique

http://www.meirieu.com/ARTICLES/pedadif.pdf
http://www.cnesco.fr/fr/diff%C3%A9renciation%E2%80%90pedagogique
http://www.cnesco.fr/fr/diff%C3%A9renciation%E2%80%90pedagogique
http://ife.ens-lyon.fr/vst/DA/detailsDossier.php?parent=accueil&dossier=113&lang=fr
http://ife.ens-lyon.fr/vst/DA/detailsDossier.php?parent=accueil&dossier=113&lang=fr


Pilier 4 : la différenciation pédagogiquePilier 4 : la différenciation pédagogique
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Mini-atelier (20mn):
Fiche-pilier n°4 

 consigne 1 : Individuellement, relever ce 
que je fais pour favoriser la différenciation 
pédagogique.

 consigne 2 : En groupe, échanger vos trucs 
et astuces pour favoriser la différenciation 
pédagogique.

 consigne 3 : 1 rapporteur du groupe 
expose aux collègues du BEF... 
1 idée-phare pour favoriser la différenciation 
pédagogique.. 



Pilier 5 : la consolidationPilier 5 : la consolidation
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Quelle est votre définition ?



 Définition

Pilier 5 : la consolidationPilier 5 : la consolidation
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 L'apport des neurosciences : traces mné-
siques durables primordiales

 L'importance du sommeil

 Démarche de consolidation : un tryptique

 Une application possible avec le multi testing

Pilier 5 : la consolidationPilier 5 : la consolidation
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 Sources :
* Caron, Alain (2011). Être attentif, c'est bien ...Persister, c'est 
mieux ! Stratégies pour développer la persistance dans la tâche 
chez les élèves. Ed. Chenelière Education. 

*Gaspar, Eric (2015), Explose ton score au collège : le cerveau 
et ses astuces.....réussir c'est facile. Belin.

*Gagné, Pierre Paul (2017). Mémoaction. Disponible sur : 
http://www.memoaction.com/blog

Pilier 5 : la consolidationPilier 5 : la consolidation
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http://www.memoaction.com/blog


Pilier 5 : la consolidationPilier 5 : la consolidation
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Mini-atelier (20mn):
Fiche-pilier n°5 

 consigne 1 : Individuellement, relever ce 
que je fais pour favoriser la consolidation des 
apprentissages

 consigne 2 : En groupe, échanger vos trucs 
et astuces pour favoriser la consolidation des 
apprentissages

 consigne 3 : 1 rapporteur du groupe 
expose aux collègues du BEF... 
1 idée-phare pour favoriser la consolidation 
des apprentissages



Proposition d'ateliersProposition d'ateliers
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Durée de l'atelier : 
–-> environ 1h15

Trace écrite de vos échanges
---> Fiche synthèse



SourcesSources

*Gaussel, Marie, Reverdy, Catherine (2013). Neurosciences et 
éducation : la bataille des cerveaux. Dossier d'actualité Veille et 
Analyses Ifé n°86, septembre. Lyon : ENS de Lyon. Disponible sur : 
ife.ens-lyon.fr/vst/DA-Veille/86-septembre-2013.pdf

*A. Tricot (2018). L'innovation pédagogique. Retz

*A.Tricot, F. Amadieu (2014). Apprendre avec le numérique : 
mythes et réalités. Retz 

*Lachaux, J.Ph. (2015). Le cerveau funambule : comprendre et ap-
privoiser son attention grâce aux neurosciences. Odile Jacob

*Equipe sciences cognitives comment changer l'école (2018). Dis-
ponible sur : http://sciences-cognitives.fr/

Le site des sciences cognitives 
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http://sciences-cognitives.fr/


*Moncerveau à l'école. Disponible sur : 
https://moncerveaualecole.com/

*Naar King, Sylvie, Suarez Marion (2011). ‐ L'entretien motivation-
nel avec les adolescents et les jeunes adultes. Intereditions

*Viau, Roland (2009). La motivation en contexte scolaire. De 
Boeck Supérieur.

SourcesSources
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https://moncerveaualecole.com/


MERCI À VOUS !!
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